EDUCAZIONE FISICA
MACROARGOMENTI (BIENNIO E TRIENNIO)

Campo psicomotorio

Potenziamento fisiologico generale: sviluppo e migimento delle capacita cardiocircolatorie e
delle capacita fisiche (forza, velocita, resistemzabilita articolare).

Rielaborazione degli schemi motori.

Equilibrio e coordinazione.

Pratica delle attivita sportive.

Campo socio-affettivo

Sviluppo dello spirito di collaborazione.

Sviluppo delle capacita d’organizzazione.

Consolidamento del carattere, sviluppo della comgalezza dei propri mezzi.

Campo cognitivo

Conoscenza del corpo umano (ossa,muscoli,articoiaapp. cardio-respiratorip
Conoscenza delle regole dei giochi sportivi.

Conoscenza di strategie di gioco(triennio).

Conoscenza della tecnica di alcuni gesti dell'etéeé della ginnastica artistica.

OBIETTIVI MINIMI (BIENNIO E TRIENNIO)
Lo studente deve dimostrare:
a) un sufficiente miglioramento delle sue capacita di:

tollerare un carico di lavoro submassimale peremmpo stabilito;

vincere resistenze, a carico naturale (biennia),carico addizionale (triennio);

compiere azioni semplici (biennio) e complessefmio) nel piu breve tempo possibile;
eseguire movimenti con escursione articolare adaguente ampia;

avere disponibilita e controllo segmentario;

realizzare movimenti piu 0 meno complessi ade@lkgidiverse situazioni spazio
temporali;

attuare movimenti in forma economica, in situaziamiiabili;

svolgere compiti motori in situazioni inusuali alehiedono la conquista, il mantenimento
ed il recupero dell’equilibrio (triennio);
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b) di essere in grado di:

1. conoscere e praticare i fondamentali individuakifinio) e di squadra (triennio) di due
sport di gruppo;

2. trasferire capacita e competenze motorie in reaithientali diversificate, la dove é

possibile;

conoscere le norme elementari di comportamentéaganevenzione degli infortuni;

organizzare le conoscenze acquisite nel realizzagetti motori autonomi (triennio).
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